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Relacao de Treinamentos Normativos

Formacao

Oferecemos uma ampla gama de treinamentos de formacdo para garantir que seus
colaboradores estejam bem preparados e certificados para suas funcdes. NOSS0S cursos sao
projetados para proporcionar conhecimentos teoricos e praticos essenciais. Confira abaixo

NOSSO0S principais treinamentos:

Carga horaria
Ref. Treinamentos Formacao Tedrica na
Plataforma
1 NR 01 - Treinamento de Integracao de Seguranca 1 2
2 NR 01 - Treinamento de Integracdo de Seguranca 2 6
3 NR 05 CIPA - Comissao Interna De Prevencao De Acidentes E Assédio - Representante 8
Nomeado
4 NR 05 CIPA - Comissao Interna De Prevencao A Acidentes - Grau De Risco 1 8
5 NR 05 CIPA - Comissao Interna De Prevencao A Acidentes - Grau De Risco 2 - Parte Tedrica 12
6 NR 05 CIPA - Comissao Interna De Prevencao A Acidentes - Grau De Risco 3 - Parte Tedrica 16
7 NR 05 CIPA - Comissado Interna De Prevencao A Acidentes - Grau De Risco 4 - Parte Tedrica 20
8 NR 06 EPI - Equipamento De Protecao Individual - 2 Horas 2
9 NR 06 EPI - Equipamento De Protecao Individual - 4 Horas 4
10 NR 10 - Seguranca Em Servico Com Eletricidade - Basico 40
11 NR 1'0 - Curso Complementar - Seguranca No Sistema Elétrico De Poténcia (SEP) E Em Suas 0
Proximidades
12 NR 11 - Hilo Tombador - Teérico 5
13 NR 11 - Operador De Empilhadeira - Teérico 16
14 NR 11 - Operador De Guindaste Articulado 8
15 NR 11 - Operacao De Ponte Rolante E Talha Elétrica - Teérico 16
16 NR 11 - Operador De Guincho Agricola 8
17 NR 11 - Operador Maquinas Agricolas E Equipamentos 16
18 NR 11/12 - Segureln_(;a Na Operacao de Bobcat, Retro Escavadeira, Escavadeira Hidraulica E P4 8
Carregadeira - Tedrico
19 NR 12 - Maquinas E Equipamentos - Ferramentas Elétricas E Manuais 4
20 NR 12 - Seguranca Em Maquinas E Equipamentos - 4 Horas 4
21 NR 12 - Seguranca Em Maquinas E Equipamentos - 8 Horas 8
22 NR 12 - Maquinas E Equipamentos - Maquinas Para Acougue, Mercearia, Bares E Restaurante 4
23 NR 12 - Maquinas e Equipamentos - Injetoras De Materiais Plasticos - Tedrico 8
24 NR 12 - Maquinas e Equipamentos - Motosserra - Te6rico 8
25 NR 12 - Maquinas e Equipamentos - Maquinas para Panificacao e Confeitaria 4
26 NR 12 - Maquinas e Equipamentos - Prensa e Similares 4
27 NR 13 - Treinamento De Seguranca Na Operacao De Caldeiras 40
28 NR 17 - Ergonomia - Capacitacao Ergonémica 2
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NR 17 - Ergonomia - Ergonomia Para Operadores De Checkout - Anexo |

NR 17 - Ergonomia - Trabalho Em Teleatendimento/Telemarketing - Anexo Il

NR 18 - Integracao De Seguranca Na Construcao Civil

NR 18 - Integracao De Seguranca Na Construcao Civil

NR 18 - Plataforma Elevatoria Mével De Trabalho (Pemt) - Tedrico

NR 20 - Exposicdo Ocupacional Ao Benzeno Em Postos Revendedores De Combustiveis - PRC
NR 20 - Iniciacao Sobre Inflamaveis E Combustiveis

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Basico - Classe 1

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Basico - Classe 2

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Basico - Classe 3

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Intermediario - Classe 1

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Intermediario - Classe 2

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Intermediario - Classe 3

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Especifico - Classe 2

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Especifico - Classe 3

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Avancado 1

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Avancado 2

NR 26 - Sinalizacao de Seguranca

NR 31.5 CIPATR - Comissao Interna De Prevencao De Acidentes e de Assédio do Trabalho Rural -
Teobrico

NR 31.7 - Agrotoxicos, Adjuvantes E Produtos Afins - Tedrico

NR 31.12 - Seguranca No Trabalho Em Maquinas E Implementos Agricolas - Tedrico
NR 32 - Treinamento De Capacitacio Para Profissional De Salude

NR 33 - Trabalhador Autorizado e Vigia - Teérico

NR 33 - Supervisor de Entrada - Tedrico

NR 34.5 - Seguranca para Trabalhos a Quente - Basico

NR 34.5 - Observador de Trabalhos a Quente - Basico

NR 35 - Trabalho Em Altura

NR 36 - Seguranca E Saude No Trabalho Em Empresas De Abate, Processamento De Carnes E
Derivados

NR 38 - Seguranca E Satide No Trab. Nas Ativ. De Limp. Urbana E Manejo De Residuos Sélidos -
Tedrico

Primeiros Socorros - Basico

Primeiros Socorros

Combate A Incéndio - 4 Horas

Combate A Incéndio - 8 Horas

Combate A Incéndio - 12 Horas

Combate A Incéndio - 16 Horas

Lei Lucas n® 13.722 - Primeiros Socorros 1

Lei Lucas n® 13.722 - Primeiros Socorros 2

Direcao Defensiva

Conhecendo as Normas Regulamentadoras do MTE
Operacoes De Soldagem E Corte A Quente
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69 APR - Andlise Preliminar de Risco
70 PCA - Programa de Conservacao Auditiva
71 PPR - Programa de Protecao Respiratoria
72 LOTO - Lockout e Tagout
73 RAC 01 - Trabalhos Em Altura
74 RAC 02 - Veiculos Automotores Leves
75 RAC 03 - Operacao De Equipamentos Méveis
76 RAC 04 - Bloqueio, Identificacao E Zero Energético
77 RAC 05 - Lancamento De Carga
78 RAC 06 - Espaco Confinado
79 RAC 07 - Protecao De Maquinas
80 RAC 08 - Atividades No Terreno
81 RAC 09 - Explosivos
82 RAC 10 - Trabalhos em Eletricidade
83 RAC 11 - Metal Liquido
Reciclagem

R R R R R R R R R R RNR, RN

Além da formacéo inicial, nossos cursos de reciclagem garantem que os colaboradores

mantenham seus conhecimentos atualizados, assegurando a conformidade com as normas

regulamentadoras e as melhores praticas de seguranca. Veja alguns dos cursos de reciclagem

disponiveis:
Ref. Treinamentos Reciclagem
84 NR 06 EPI - Equipamento De Protecao Individual - 2 Horas
85 NR 06 EPI - Equipamento De Protecao Individual - 4 Horas
86 NR 10 - Seguranca Em Servico Com Eletricidade - Basico - 8 Horas
87 NR 10 - Seguranca em Servico com Eletricidade - Basico - 20 Horas
88 NR 10 SEP - Seguranca No Sistema Elétrico De Poténcia
89 NR 10 SEP - Seguranca No Sistema Elétrico De Poténcia
90 NR 11 - Hilo Tombador - Tedrico
91 NR 11 - Operador De Empilhadeira - Teérico - 8 Horas
92 NR 11 - Operador De Empilhadeira - Teérico - 16 Horas
93 NR 11 - Operador de Maquinas Agricolas E Equipamentos
94 NR 11 - Operador De Guindaste Articulado
95 NR 11 - Operador De Guincho Agricola
96 NR 11 - Operacao De Ponte Rolante E Talha Elétrica - Teérico - 8 Horas
97 NR 11 - Operacao De Ponte Rolante E Talha Elétrica - Te6rico - 16 Horas
98 NR,1.1/12 - Seguranca Na Op. Bobcat, Retro Escavadeira, Escavadeira Hidr. E P4 Carregadeira -
Tedrico
99 NR 12 - Seguranca Em Maquinas E Equipamentos

Carga horaria
Tedrica na
Plataforma
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NR 12 - Maquinas E Equipamentos - Reciclagem

NR 12 - Seguranca Em Maquinas E Equipamentos - Ferramentas Elétricas E Manuais
NR 12 - Maquinas E Equipamentos - Maquinas para Acougue, Mercearia, Bar E Restaurante
NR 12 - Maquinas e Equipamentos - Injetora De Materiais Plasticos - Teérico
NR 12 - Maquinas e Equipamentos - MotoSerra - Teorico

NR 12 - Maquinas e Equipamentos - Maquinas para Panificacdo e Confeitaria
NR 12 - Maquinas e Equipamentos - Prensa e Similares

NR 13 - Treinamento De Seguranca Na Operacado De Caldeiras

NR 17 - Ergonomia - Capacitacdo Ergonémica

NR 17 - Ergonomia - Ergonomia Para Operadores De Check-Out - Anexo |

NR 17 - Ergonomia - Trabalho Em Teleatendimento/Telemarketing - Anexo Il
NR 18 - Integracdo De Seguranca Na Construcao Civil

NR 18 - Integracdo De Seguranca Na Construcao Civil

NR 18 - Plataforma Elevatéoria Mével De Trabalho (Pemt) - Teorico

NR 20 - Iniciacao Sobre Inflamaveis E Combustiveis

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Basico - Classe 1

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Basico - Classe 2

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Basico - Classe 3

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Intermediario Classe 1

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Intermediario Classe 2

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Intermediario Classe 3

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Especifico - Classe 2

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Especifico - Classe 3

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Avancado 1

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Avancado 2

NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis - Avancado 2

NR 26 - Sinalizacao de Seguranca

NR 31.7 - Agrotoéxicos, Adjuvantes E Produtos Afins - Tedrico

NR 31.12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Implementos Agricolas - Teérico
NR 32 - Treinamento De Capacitacdo Para Profissional De Saude

NR 33 - Trabalhador Autorizado e Vigia - Teérico

NR 33 - Supervisor de Entrada - Tedrico

NR 34.5 - Seguranca para Trabalhos a Quente - Basico

NR 34.5 - Observador de Trabalhos a Quente - Basico

NR 35 - Trabalho Em Altura

NR 36 - Seguranca E Satde No Trabalho Em Empresas De Abate, Processamento De Carnes E
Derivados

NR 38 - Seguranca E Satide No Trab. Nas Atividades De Limp. Urbana E Manejo De Residuos
Sélidos - Teodrico

Operacoes de Soldagem e Corte a Quente

Relacao de Cursos Livres

A D OO O~ DD

= N
o\-b-br\)r\)o

A DA DA DA DA DMDDDDMDOH>

=
mMo

o

N 0 0 0 0o 0o

o]



o

Grupo

iSafety

Seguranga no trabalho

Cursos Livres e Interativos

A seguir, vocé encontrara a lista atualizada de cursos livres, incluindo suas cargas horarias

atualizadas.

Observacao Importante

Por favor, note que em algumas plataformas, a relagdo completa dos cursos livres ainda nao

esta disponivel. No entanto, em 90 dias, essa informacdo estara disponivel em todas as

plataformas. E importante verificar em seu site para obter as informacées mais atualizadas.

Ref.

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Cursos Livres

Informatica Basica

Excel 2019 Basico

Excel 2019 Avancado

Curso De Marketing Digital
Administracao De Empresas
Atendimento Ao Cliente - Interativo
Word 2019 Basico

Assistente Administrativo - Interativo

Inglés Basico - Interativo

Word 2019 Avancado

Atendente de Farmacia - Interativo
Assistente Administrativo

Gestao De Pessoas

Gestao Da Qualidade

Etica Empresarial

Atendimento Ao Cliente
Planejamento Estratégico
Lideranca

Gestao Estratégica

Recrutamento E Selecdo De Pessoal
Operador de Caixa - Interativo
Chefia E Lideranca

Gestao De Crises

Fundamentos Da Administracao
Distribuicao E Logistica
Empreendedorismo

Gestao Da Producao

Preparacao Ao Primeiro Emprego - Interativo

Teoria Das Organizacoes
Recepcionista

Carga horaria
na Plataforma

1
1,5
1,5
1,5
1,5
1,5
1,5

2

N NN DN NN

Categoria

Pacote Office
Pacote Office
Pacote Office
Administracido Negécios
Administracdo Negécios
Interativo
Pacote Office
Interativo
Interativo
Pacote Office
Interativo
Administracido Negécios
Administracdo Negdcios
Administracao Negbcios
Administracdo Negdcios
Administracao Negbcios
Administracdo Negdcios
Administracdo Negécios
Administracdo Negdcios
Administracao Negbcios
Interativo
Administracdo Negécios
Administracao Negbcios
Administracao Negbcios
Administracdo Negdcios
Administracdo Negdcios
Administracdo Negécios
Interativo
Administracdo Negécios
Administracdo Negdcios
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Auxiliar Veterinario e Pet Shop - Interativo
Administracdo Participativa

Excel - Basico - Interativo

Excel - Avancado - Interativo

Word - Basico - Interativo

Word - Avancado - Interativo

Powerpoint - Interativo

Dominio Digital - Interativo

10
10
20
20
20
20
20
20

Interativo
Administracido Negécios
Interativo
Interativo
Interativo
Interativo
Interativo
Interativo
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